
Regelbedarfe nach dem SGB II und SGB XII 2021 und 2022 in Euro

Regelbedarfs‑ 
stufe

Gilt für 2021 2022 Veränderung 
in Euro

1 Volljährige Alleinstehende/
Alleinerziehende

446 449 +3

2 Volljährige Partner (pro Person) 401 404 +3

3 Volljährige in Einrichtungen (SGB XII)

18–24-Jährige im Elternhaus (SGB II)

357 360 +3

4 Jugendliche von 14–17 Jahren 373 376 +3

5 Kinder von 6–13 Jahren 309 311 +2

6 Kinder bis zu 5 Jahren 283 285 +2


